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ANAOKOLO
SINIR KOYMA

VELI BROSURU

*Cocuga kazandirilmak istenen bir davranisla ilgili
kural ve beklentiyi ~ dgretebilme slrecine sinir

koyma denir.

*Varliginin ve sinirlarinin farkinda. olan gocuklar kendilerini ve dig
diinyay daha kolay kavrayabilifler. Bunun nedeni ise dogru
tanimlanmis  siniflann  gocuklara kesif ve 6grenmeyi glivenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidr.

*Cocuklar kurallann  uygulanmasinda. anne ve babalarinin
yetkin olduklanni hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini
bildiklerinde, dis diinyay! bir tehdit olarak gdrmez ve kesfetmeye
baslarlar. Ebeveynler sinir koyarken gocukla. aralarindaki givenli
iliskiye zarar vermemeleri gerekir. Glvenli iliskinin ve iletisimin
korunmasi biiylik dnem tasimaktadir. Eger ebeveynle cocuk
arasinda. giivenli bir iliski iletisim yoksa. sinir koyma. davranigi da
olumlu sonuglanamaz.

*Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren

olduk¢a konforlu bir yasam siirerler.
Genellikle pek c¢ok ihtiyaglari ebeveynleri
Cocuk,

rahat hissettigi, ¢ok sevildigini ve deger

tarafindan  karsilanir. kendini

gérdigini bildigi, simirlarin olmadigi bir

ortamda, yasamin  getirmis  oldugu

gereklilikleri  yerine getirmek istemez.
Bunlari deneyimleyerek 6grenmek ister.

*Sinirlari  belirsiz olan deneyimleme her
sekilde

cocuklara

zaman olumlu ve  zararsiz
sonuglanmayabilir, o
daha

yaratiriz. Bu alan igerisinde deneyimlerinin

yuzden

glvenli ve c¢erceveli bir alan

sonucu olumlu da olsa olumsuz da olsa



Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz

davrandiklarinda c¢ocuklarin ¢ikardig
sonu¢ “kurallar bir defa bozulabildiyse
demek ki tekrar bozulabilir’ olacaktir.
Bu onlara gegici bir zafer duygusu
hissettirse de wuzun vadede onlarin
kisilik ~ gelisimleri  icin  ¢ok  da
destekleyici bir durum degildir.
Kurallari uygularken anne ve babanin
kurala beraber karar vermesi ve kurali
ayni sekilde uygulamalari 6nemlidir.
Tutarliliginizi  destekleyecek diger bir
ozellik ise kuralin her zaman gecerli
olmasidir.

Kurallarin net ve istikrarli olmadig
evlerde biyliyen cocuklarin okulda da
sosyal hayatta da sikinti yasamasi
muhtemeldir. Ergenler, her zamanki gibi
kesin sinirlar i¢inde olmalidir ama o
sinirlar icinde kesfetme ve deneme
slirecini  yasayacak  esneklige de
ihtiyaclari vardir.
ihtiyag duyulmadidi  durumlarda sinir
konulmasi  cocuklarin  kesif slirecini
engeller ve isyana yol agar.

Unutmayalim ki; her ¢ocuk
farkhdir; bu sebeple aile
icerisinde sinir ve kurallar
konusarak cocugunuzun kisilik
ozelliklerini g6z oniinde
bulundurarak onun icin en
giivenli ve destekleyisi sinirlar
belirleyin. Bu siiregte cocugunuza
rol model olmak ve bu sinirlara
sizin de uydugunuzu belirtmek
oénemlidir. Okulda ve evde
paralel bir sekilde uygulanan bu
tutum, cocugunuzun kisa bir siire
icerisinde simirlari tanimasina,
beklenen davranis ve kavramlari
icsellestirilmesine destek
olacaktir.

« Sinirlar anlasilir ve net olmalidir.
» Kurallari uygularken anne ve
babanin  kurala beraber karar
vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamasi gerekir.

+ Kurallari koyarken anne ve baba
olarak sizler icinn en onemli
kurallari belirlemeniz 6nemlidir.

+ Kurallari 6nceden belirlemeniz ve
hangi kuralin ne zaman gecerli
oldugunu konusmaniz gerekir.

« Cocugunuzun duygusunu ya da
istegini  kabul edip,siniri ifade
etmek dnemlidir.

+  Kabul edilebilir alternatif
sonuglar  belirlemek  dnemlidir.
(gocugun yasina bagh olarak bir
ya da daha c¢ok  segenek
saglayabilirsiniz.)




